
 

UKEPLAN FOR 7. TRINN UKE 34 
 

 

                                                                                               ​ 
 

 

Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Svømming økt 1  
Gr rød og blå 
Oppmøte 8.00.  
 
Svømming økt 2 
Gr grønn og gul 
 
Slutt: 13.45 

Svømming økt 1  
Gr grønn og gul 
Oppmøte 8.00.  
 
Svømming økt 2 
Gr rød og blå 
 
Slutt: 13.45 

Vanlig dag 
 
 
 
 
 
Slutt 13.00 

Innegym for alle -  
husk innesko 
 
 
 
 
 
Slutt: 14.15 

Vanlig dag 
 
 
 
 
 
Slutt 13.00 

 

Lekser:  
 

Norsk: Gjør norsk arket som blir delt ut på mandag 

Matte: Sørg for at du kan gangetabellen så godt som mulig i løpet av uken. (Den skal helst sitte 

100%). 

Vil du ha utfordringer kan du øve på gangetabellen opptil 20, f eks 7 x 18 og 14 x 19 

 

 
 

 

 
 

Periode: Fellesskap og demokrati - Jeg og verden 

 

Læringsmål: 

Norsk: Jeg kan beskrive kjennetegn ved nyhetsartikkel, reportasje og intervju.   

Matte: Jeg kan gangetabellen 

Engelsk: Jeg kan finne en bok på skolen.no 
Sosialt: Jeg oppfører meg fint i svømmehallen 



INFORMASJON  
 

På mandag og tirsdag er det svømmeundervisning i Aquarama. Alle må ha med seg badetøy, håndkle og 

såpe (hårstrikk for jentene) begge dagene. Gruppe blå og rød møter opp kl. 8.00 mandag, bussen går 

8.10. Gruppe grønn og gul gruppe møter til vanlig tid mandag og har vanlig skoledag før lunsj. De drar til 

AQ kl 11.40 for sin svømmeundervisning og er tilbake ca 13.45 mens gruppe rød og blå har vanlig 

skoledag til vi avslutter rundt kl. 13.45.  

 

På tirsdag blir det akkurat samme opplegget, bare at gruppene bytter svømmetidspunkt.  

Gruppe grønn og gul møter altså kl. 8.00 med avreise 8.10 på tirsdag, vi slutter ca 13:45. 
      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Timeplanen til trinnet blir lagt ut på hjemmesiden i neste uke.  
 

Hilsen oss på 7. trinn 
 
 

 

Lurer dere på noe eller har noe dere ønsker at vi skal vite, ta kontakt med oss på Visma.   
Vi kan også nås på kontoret torsdager 14.30-15.30. Tlf 477 17 156.  

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 

Vilde  

Julia 

Sølve 

Oliver 

Vegard 

Maya 

Antek 

Emil 

Johannes 

Aksel 

Andreas 

Line 

Nellie 

Malin 

Hannah A. D.  

Aurora 

Kasper 

Stefan 

Emilian 

Christian  

Mats 

Sophia 

Isabel 

David 

Rijad 

Johannes 

Daniel 

Tobias 

Adriana 

Nikolai 

Birk  

Daniel 

Noah 

Hanna K 

Ella 

Fiona 

Emilie  

Nora 

Sofie K. 

Erlend 

Herman 

Leon 

Renars 

 

Marthe 

Albertine 

Audun 

KB 

Wilmer 

Philip 

Kaleb 

Tiago 

Jonas 

Liam 

Henrik  

Belinda 

Hanna Y 

Erle 

Ida  

Caroline 

Matheo  

Liam Ø.B.  

Sofie L.M.  

Karl Henrik 

Erling 

Peter 

Kasper 

Jasmine 

Julie P 

Julie L 

Bendik 

Felix 

Albert 

Ole 

Marius 

Lilly 

Josefine 

Isabella 

Smilla 

Selma  

Amelia 

Katarina 

Ferdinand 

Fredrik 

Ruben 

Lukas 


